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Diese beiden PDF´s zum Download biete ich Dir im Rahmen meiner online-Abnehm-Challenge an. Auf meiner Seite „scHÖnes by Hasibe“ auf Facebook und Instagram hatte ich um einen „Motivationsschubser“ gebeten, da ich so viel zugenommen habe.

Dass ich mit dem Problem nicht alleine dastehe zeigte sich sehr bald. Also werden wir uns gegenseitig ermuntern, auf die Ernährung zu achten und ein wenig mehr in Bewegung zu bleiben.

Du kannst online gerne mitmachen. Jeden Montag ist dann „Motivationsmontag“ und Mittwoch ist „MittwoCHallenge“.

Die PDF´s stelle ich Dir gerne kostenfrei zur Verfügung – möchtest Du mich, meine Ideen und meine Kreativität mit einem kleinen Trinkgeld belohnen, dann darfst Du dies gerne freiwillig tun. Über paypal (info@hasibe.de) oder klassisch.
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